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Настоящая Инструкция по оказанию первой помощи воспитанникам во время пребывания 

в дошкольной образовательной организации разработана на основе Инструкции по организации 

охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках, утвержденной 

Министерством просвещения РСФСР 30.08.1955 г. и Приказа Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ №477н, в соответствии с требованиями ст. 37, 41 Федерального 

закона РФ от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

Законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Образовательная 

организация несет ответственность в установленном законодательством РФ порядке за жизнь и 

здоровье обучающихся, воспитанников (ст. 28, п.7 Закона об образовании в РФ). 

Руководитель дошкольной образовательной организации является ответственным лицом 

за организацию и полноту выполнения настоящих требований, в том числе обеспечивает: 

- наличие текста настоящей инструкции по оказанию первой помощи воспитанникам во время 

пребывания в ДОУ и доведение содержания Инструкции до работников учреждения; 

- выполнение требований Инструкции всеми работниками ДОУ; 

- необходимые условия для соблюдения настоящих требований. 

Все без исключения педагогические работники несут персональную ответственность за 

охрану жизни и здоровья детей во время образовательного процесса. Правила, изложенные в 

данной инструкции, обязательны для исполнения всеми работниками МБДОУ № 29 г. Калуги. 

1. Каждый сотрудник МБДОУ должен знать и выполнять: 

- инструкцию об организации охраны жизни и здоровья воспитанников во время пребывания в 

детском саду (при проведении занятий, во время игр, труда, развлечений и других видов 

педагогической деятельности в помещении детского сада, а также на прогулочной площадке, 

цветниках); 

- инструкцию по охране труда и технике безопасности; 

- правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников и взрослых на случай 

возникновения пожара (знать план эвакуации детей на случай пожара, места расположения 

первичных средств пожаротушения, уметь обращаться с огнетушителем, иметь в группе списки 

и средства индивидуальной защиты для детей и взрослых на случай пожара и других 

чрезвычайных ситуаций); 

- санитарные нормы, правила, требования к организации режима работы в соответствии 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 15 мая 2013 г. N 

26; 

- алгоритм по оказанию первой помощи воспитанникам (при ушибах, кровотечениях, 

отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при 

термических ожогах) и уметь оказать первую помощь; 

- правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения на улице); 

- другие правила в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

2. На время подмены воспитателя (кратковременной или долгосрочной) педагоги и сотрудники 

детского сада обязаны брать на себя функции по охране жизни и здоровья детей, спасению и 

эвакуации их в случае необходимости. 

3. Для экстренной связи воспитатель должен владеть информацией о воспитанниках и их 

родителях (законных представителях) - адрес проживания, ФИО родителей, их месте работы и 

контактных телефонах, также телефоны близких родственников. Использовать персональные 

данные детей, родителей и родственников воспитанников педагог имеет право только в 

пределах требований Закона о защите персональных данных. 

4. В МБДОУ на видном месте должны быть вывешены номера телефонов: учредителя, 

заведующего МБДОУ, старшего воспитателя, завхоза, медицинской сестры, служб (единой 

диспетчерской службы, скорой помощи, пожарной службы, полиции). 



5. В должностных инструкциях педагогических работников МБДОУ должны быть обязательно 

включены обязанности по обеспечению охраны жизни и здоровья воспитанников во время 

пребывания в детском саду (Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «ПЕДАГОГ (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего образования) (воспитатель, учитель) раздел «Трудовая 

функция»). 

6. При несчастном случае воспитатель (педагог, его заменяющий) должен: 

- оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на него повреждающих 

факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического тока, 

погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.); 

- выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить 

проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, 

остановить кровотечение); 

- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия 

медицинского работника; 

- немедленно сообщить о случившемся администрации МБДОУ, медицинской сестре, 

родителям (законным представителям) воспитанника, вызвать «скорую помощь» и сопроводить 

воспитанника. 

7. Для оказания первой помощи во время пребывания воспитанников в МБДОУ в каждой 

возрастной группе, на пищеблоке, в прачечной должна быть аптечка с набором средств для 

оказания первой помощи (перевязочные средства), которая должна храниться в недоступном 

для детей месте. На видных местах в коридорах детского сада должна быть размещена 

информация о том, где находятся аптечки для оказания первой помощи. Место хранения 

аптечки должно быть обозначено «красным крестом». Перечень средств, находящийся в 

аптечке первой помощи должен быть утвержден руководителем МБДОУ, к каждому средству 

которой должна быть инструкция по использованию. 

8. В текущей редакции Федерального Закона «ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ», в статье 31 дается трактовка термина «первая 

помощь». В законе подчеркнуто, что первая помощь не является видом медицинской помощи, и 

оказывается пострадавшим до медицинской помощи. В отличие от медицинской помощи, 

первая помощь может оказываться любым человеком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


