
 

 

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ И МУЗЫКА 

 

Такие качества личности, как открытость общению, умение 

понимать других людей и сопереживать им развиваются более 

полно и гармонично, если ребёнок регулярно слушает и – особенно! 

– исполняет музыку. Это одна из причин, почему музыка была 

частью обязательного образования для детей из среднего и высшего 

класса по всему миру. Однако даже самое простое исполнение 

песен и мелодий уже принесёт дошкольнику огромную пользу! 

Прослушивание и исполнение классической музыки способствует развитию 

такого полезного навыка, как умение заниматься несколькими различными делами 

одновременно. Вы видели когда-нибудь юных дарований в музыкальной школе? 

Они успевают играть двумя руками, рассказывать друзьям о просмотренном вчера 

новом мультфильме, отвечать родителям на вопросы и при этом ещё выстукивать 

ногами об пол какой-то ритм! 

Раннее эстетическое развитие личности ребёнка дошкольного возраста также 

невозможно представить себе без музыки. Под художественно эстетическим 

развитием детей обычно понимается культурный кругозор, чувство прекрасного, 

способность понимать творения искусства и самим их создавать. Музыка даёт 

ребёнку удивительную возможность для самопознания и самовыражения. Те дети, 

которые по какой-то причине не могут рассказать о своём внутреннем мире, всегда 

могут выразить его через музыку. Специалисты называют это одной из 

разновидностей арт-терапии. 

Народные песни, звуки традиционных музыкальных инструментов и 

колыбельные песни имеют значение для формирования детского мировоззрения. 

Музыка – это уникальное средство интеллектуального и духовного развития 

человека. Ее влияние на личность огромно: она не только развивает, но и 

вдохновляет, стимулирует, оберегает, исцеляет, помогает обрести свой собственный 

путь. Будучи доступной, она даёт любому человеку возможность приобщиться к 

свой удивительной силе и сделать жизнь немного прекраснее.  Дети, которые 

регулярно слушают музыку, развиваются более гармоничными личностями, 

способными как на научные свершения, так и на душевные подвиги. 
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