
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

№ 29 «Звездочка» города Калуги  

(МБДОУ № 29 г. Калуги) 

 

 

Принят  

педагогическим советом  

МБДОУ № 29 г. Калуги  

(протокол № 1 от 24. 08. 2023) 

 

Утвержден 

приказом МБДОУ № 29 г. Калуги 

от 24. 08. 2023 № 62-ОД  

 

 
 
 

Учебный план  
  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

№29 «Звездочка» города Калуги  

на 2023-2024 учебный год  
  
 

Учебный план МБДОУ № 29 г.Калуги (далее – Дошкольное учреждение) разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020  

№ 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 г., 

08.11.2022 г.); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

- Основной общеобразовательной программой – образовательной программой 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 29 «Звездочка» города Калуги; 

Учебный план Дошкольного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

устанавливает перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольное 

учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 учебном году в Дошкольном учреждении функционирует 7 



групп общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами. Коллектив Дошкольного учреждения работает по основной 

общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

№ 29 «Звездочка» города Калуги, разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, с учетом м етоди ч еских  

т ех но ло гий  к  инновационной образовательной программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.А. Комаровой.  

Содержание работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание образовательной 

деятельности. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность статического 

характера, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 

Обязательная часть 

  Направления 

работы 

Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

Ранний  

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

Группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1. Технологии программы «От рождения до школы» под. Редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 



1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в неделю 

2. Математическое 

развитие 

- 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3. Конструирование 1 раз 

в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

4. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

5. Чтение 

художественной 

литературы 

1 раз 

в неделю 

- - - - 

6. Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

7. Лепка, 

аппликация 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 недели 

8.       

9. Музыкальное 

воспитание 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

10. Физическое 

развитие 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Итого в неделю 10 11 11 13 14 

№ 

п/п 

Направления 

работы 
Количество занятий в год 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя 

Группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

32 32 32 32* 32 

2. Математическое 

развитие 

- 32 32 32 64 

3. Конструирование 16 32 32 32 32 

4. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

32 32 32 64 64 

5. Чтение 

художественной 

литературы 

32 - - - - 

6. Рисование 32 32 32 64 64 

7. Лепка 16 16 16 16 16 

8. Аппликация - 16 16 16 16 

9. Музыкальное 

воспитание 

64 64 64 64 64 

10. Физическое 

развитие 

96 96 96 96 96 

Итого в год 320 352 352 416 416 

 

 



32* занятия вместо 36, т.к. в сентябре у нас официально 2 рабочие недели, а первые 2 недели 

месяца носят адаптационный характер; в январе тоже 2 недели месяца рабочие, а первые 2 

недели месяца – новогодние каникулы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ 

п/п 

Базовая 

(инвариантная 

часть) 

Количество занятий в неделю 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя 

Группа 

Старшая 

Группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1. Патриотическое 

воспитание 

Парциальная 

программа 

«Городок» для 

детей от 3 до 7 

лет 

- 1 1 1 1 

Итого в год по 

программе 

- 32* 32 32 32 

 -     

 

32* занятия вместо 36, т.к. в сентябре у нас официально 2 рабочие недели, а первые 2 недели 

месяца носят адаптационный характер; в январе тоже 2 недели месяца рабочие, а первые 2 

недели месяца – новогодние каникулы. 

 

 


