
Шпаргалка для родителей

Дышим правильно - говорим
легко

Уважаемые родители, в этой статье хочется обратить ваше внимание на важность развития
правильного дыхания у детей. Для того чтобы у ребенка формировалось звукопроизношение, он
должен уметь не только выполнять артикуляционную гимнастику, но и уметь правильно дышать.
Источником  образования  звуков  речи  является  воздушная  струя,  выходящая  из  лёгких  через
гортань,  глотку,  полость  рта  или  носа  наружу.  Правильное  речевое  дыхание  не  только
обеспечивает нормальное звукообразование, но и создаёт условия для поддержания нормальной
громкости  речи,  чёткого  соблюдения  пауз,  сохранения  плавности  речи  и  интонационной
выразительности.

Малыши, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и затрудняются в
произнесении длинных фраз. При нерациональном расходовании воздуха нарушается плавность
речи,  так  как  дети  на  середине  фразы  вынуждены  добирать  воздух.  Часто  такие  дети
недоговаривают слова и нередко в конце фразы произносят их шёпотом. Иногда, чтобы закончить
длинную  фразу,  они  вынуждены  говорить  на  вдохе,  отчего  речь  становится  нечёткой,
судорожной,  с  захлёбыванием.  Укороченный выдох  вынуждает  говорить  фразы в  ускоренном
темпе, без соблюдения логических пауз.

Предлагаем несколько простых игр на развитие дыхания



«Кораблики». Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в
тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик дальше уплыл. 

«Футбол». Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от пинг-
понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок должен дуть
на  шарик,  стараясь  загнать  его  в  ворота.  Можно  взять  два  шарика  и  поиграть  в  игру:  «Кто
быстрее».

«Бульбульки». Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды,
почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в «бульбульки» с
помощью трубочек  для  коктейля.  Для  этого  в  стаканчик,  где  много  воды нужно дуть  через
трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. Задача ребенка так играть  в
«бульбульки», чтобы не пролить воду.

«Волшебные пузырьки». Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам
выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то
выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы
они не попали в него.

«Дудочка».  Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка
стеклянного  пузырька.  Выдувать  воздух  на  кончик  языка  так,  чтобы  пузырек  засвистел,  как
дудочка.                                                                                                                          
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